Prihovor 36. laureata ,,Mierovej ceny zo Slovenska 2015“ za rok
2025 MUDr. Ivana Vuleva, PhD

Zdravie sveta ako podmienka trvalého mieru
Vazeni predstavitelia zdruZenia a Medzinarodného mierového vyboru,

byt’ pocteny vaSou priaziiou a pocteny ,,Mierovou cenou zo Slovenska 2015“ za
rok 2025, v Case plnohodnotnej vojny, ktora tu v Eurépe nebola uz vyse 80
rokov je nieCo, Co vo mne vyvolava na jednej strane vel'ku pokoru a reSpekt,
voCi Vasmu rozhodnutiu a vo vztahu k mojej praci, ale na druhej strane aj
skl'uCujice pocity a obavu vo vztahu k buddcnosti a k d’alSiemu vyvoju sveta,
v ktorom Zijeme.

Vyznam mieru pre zdravie a vyznam zdravia pre mier je absolutny a
nedelitel'ny, v tom najkonkrétnejSom obsahu je vlastne zdravie mierom
a mier zdravim.

Mier a zdravie su bezpochyby dva fundamentalne piliere I'udskej existencie a
jeden bez druhého je neuplny: Kym mier vytvara podmienky pre fyzické aj
psychické zdravie jednotlivcov a spolocCnosti, tak zdravie I'udi — l'udstva je viac
ako dolezitym predpokladom pre udrZanie mieru a stability. V dejinach l'udstva
sa opakovane ukazalo, Ze vojny, konflikty a nasilie vedui k niCeniu nielen
infraStruktury, ale najma k devastacii telesného a duSevného zdravia milionov
I'udi. Naopak, spolocnost, ktora si ceni zdravie, sa aj prirodzene snaZi
predchadzat’ konfliktom, pretoZe si uvedomuje, Ze mier je zakladnym
prostriedkom pre zachovanie celospolocenského zdravia.

Mier tak tvori zakladny predpoklad zdravia, lebo sam vytvara Ziclivé
prostredie, v ktorom sa mozZe plne rozvijat' zdravotnictvo, veda a socialne
sluzby. Iba tam, kde vladne pokoj a mier, mozZu totiZ 'udia slobodne navstevovat
lekarov a starat’ sa aj o prevenciu svojich ochoreni. A naopak, vojny prinasaja
zbedacenie, hladomory, epidémie, psychické traumy, zranenia a polytraumy —
teda vojnovu medicinu.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) uZ desatroCia upozoriiuje na to, Ze
vojnové konflikty st najvacSou hrozbou pre verejné zdravie. A nehovorime len
o fyzickom zdravi, ale stale viac si uvedomujeme, Ze pod povrchom sa skryvaja
Casto eSte nebezpecnejSie a trvalo mutilizujuce psychické nasledky wvojny.
Psychické zdravie je totiz v mnohych ohladoch eSte krehkejSie ako telesné.
Ludia Zijuci v oblastiach postihnutych vojnovym konfliktom casto trpia
posttraumatickou stresovou poruchou, depresiami a tizkostami.
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Mier tak nie je moZné definovat' len ako politicky stav, ale je to aj
esencialna zdravotna podmienka pre pokoj mysle a rovnovahu kvalitného
Zivota.

Moj osobny vztah k otazkam zdravia a mieru, bol formovany od tutleho detstva
prostredim v ktorom som vyrastal. Pochadzam zrodiny, kde nas bolo
v najblizSom okruhu 12 lekarov a moja dcéra, ktora dnes Studuje medicinu
druhym rokom, bude vykonavat toto poslanie vo Stvrtej generacii... Zaroven
mam ale, okrem otazok zdravia, aj velmi konkrétny vzt'ah k otdzkam mieru
a vojny, ked'Ze moj stary otec z otcovej strany Studoval medicinu a po vypuknuti
SNP sa ocitol ako zdravotnik v partizanskej brigade zahrani¢nych Studentov na
Hornej Nitre. Mal tam strastiplny osud a dockal sa konca vojny ako jeden
z mala Co tieto taZké boje z Hornonitrianskej partizanskej brigady preZili. Bol za
to aj odmeneny mnoZstvom Statnych vyznamenani, vratane toho najvysSieho
od legendarneho armadneho generala Ludvika Svobodu. Ked’ skoncil medicinu
po vojne na Karlovej Univerzite, tak sa vratil pracovat ako lekar na juzné
Slovensko. Zaroveni moja mamicCka pochadza  z Turca, kde som travil
kaZdorocne letné prazdniny u starych rodicov vo Vritkach a beZzne som ako
maly chlapec na prelome 70 a 80 rokov chodil s kamaratmi hl'adat’ do hor okolo
Mincolu zakopy a hrdzavé relikvie z Cias Druhej svetovej vojny. Rovnako aj
v Malej Fatre totiZ prebiehali velmi kruté boje pri oslobodzovani. Svoje som si
o tej strasnej vojne so zatajenym dychom teda napocuval v detstve aj tam. Tieto
tragické a priame spomienky starych rodicov na vojnu a vsetko okolo nej,
vo mne formovali moj vzt'’ah k mieru a zdraviu. Tak akosi prirodzene som
sa potom v tomto duchu rozhodoval pokracovat’ v poslani otca a starého
otca, Sirit zdravie d’alej po Stidiach mediciny a byt neochvejny
v presvedceni Zit’ Zivot v mieri.

Po skonceni Lekarskej fakulty Univerzity Komenského som v 1996 nastupil ako
Cerstvy absolvent na Ustav kardiovaskularnych chordb, ktory sa nachadzal
v budove byvalej Evanjelickej nemocnice na bratislavskej Partizanskej ulici.
Liecba kardiovaskularnych ochoreni, ktoré vtom case doslova kosili 2/3
populacie (avela sa to nezmenilo ani doteraz, akurat Ze Zijeme v priemere
dlhSie), tak liecba kardiovaskularnych ochoreni ochoreni preZivala revolucné
zmeny, ktoré suviseli predovSetkym so zavadzanim pocitacovych technolégii do
medicinskej praxe. Najskor to bolo do novych diagnostickych a nasledne
masivne aj do terapeutickych, teda lieCebnych metéd. PocitaCom spracovavane
zobrazovanie na baze ultrazvukového vlnenia, rontgenového Ziarenia alebo
napriklad magnetického pola - tzv. computed imaging, prispeli k dramatickym
zmenam vo vSetkych oblastiach mediciny a v tej kardiovaskularnej, to bolo
hned” spojené aj svyuZitim v prelomovej liecbe. Vdaka tymto



pocitacovym, povodne iba zobrazovacim metédam, sme zrazu prakticky online
,videli“ uZ do tela pacienta a vedeli mu poskytnut’ uplne nové a miniinvazivne
moznosti lieCby. Zrazu tu bola dostupna lieCba takpovediac z riSe snov: bez
poruSenia integrity tela, bez krvnych strat, s minimom komplikacii, s vel'mi
kratkou hospitalizaciou, ale hlavne aj to, Ze sme odrazu vedeli liecit mnohé
dovtedy nelieCitelné alebo iba velmi zle a komplikovane lieCiteIné ochorenia
ato aj v najakutnejSich Stadiach. Necudo, Ze mi takato medicina ucarovala
a naplnila ma vierou ako sa z liecby srdcovych ochoreni, ktorou tato revolucia
zacCala, rozSiri v buddcnosti aj na ostatné cievne a hlavne mozgovocievne
ochorenia, ktoré boli v tom Case rieSené prevazine konzervativne. Ved' infarkt
srdca a cievnha mozgova prihoda su dve suverénne veduce priiny umrtia
a invalidizacie populacie vo vyspelom svete. DovtedajSia siet poskytovania
zdravotnej starostlivosti u nas, ktora bola v 60 a70 rokoch planovana a
vytvorena koncepcne a premyslene, bola ale organizovana pre podmienky
mediciny pred 40 rokmi. Nebola schopna absorbovat’ porevolucné
a technologické zmeny v nasom zdravotnictve. Takze odhliadntic od politizacie
témy, skutoCne jedinym systétmovym a koncepnym obdobim, ktoré potom
v regulacii naSho novodobého Statneho zdravotnictva bolo, je tzv. Zajacova
reforma zdravotnictva. Ta priniesla okrem iného aj absoltutne pochopenie pre
budovanie a vznik vtom ¢ase v Cechdch avo vyspelom svete uZ beZnych
Kardiocentier, ktoré geograficky reflektovali nové mozZnosti lieCby
predovSetkym infarktu myokardu a ischemickej choroby srdca. Benefit z
Kardiocentier bol v porovnani s dovtedajSou organizaciou starostlivosti
a sposobom lieCby priam dramaticky. Na konci 20. storoCia potom tieto
Kardiocentra u nas museli eSte pohltit aj rozvoj miniinvazivnej lieCby tzv.
vaskularnych, teda tieZ dovtedy vel'mi problematicky rieSitelnych réznych
inych cievnych ochoreni. No a ked’ sa od zaciatku 21. storo¢ia napliiala moja
tizba avizia venovat sa aj miniinvazivnej lieCbe Sirokého spektra
neurovaskularnych ochoreni, tak zacinalo byt zroka na rok jasnejSie, Ze
existujuce kardiocentrd nebudi schopné uZ absorbovat’ aj tento objem sice
pribuznej, ale pre ne novej a inak narocnej mediciny. Neurovaskularna medicina
vSak ide ruka vruke s kardiovaskularnou medicinou. Ved drviva vacSina
mozgovych prihod je sposobena ochoreniami srdca a ciev. Pritom najcastejSimi
i najvacSimi straSiakmi a komplikaciami akejkol'vek liecby kardiologickych
ochoreni, su ischemické alebo krvacavé cievne mozgové prihody.

S odstupom casu moéZem povedat’, Ze som mal v Zivote St’astie, Ze som si
vybral dobre, Ze som stal pri zrode alebo zavadzal do praxe u nas prakticky
vSetky nové miniinvazivne, tzv. endovaskularne liecebné postupy, ktoré sa



dnes Siroko uplatiiuju v liecbe cievnych a mozgovocievnych ochoreni. Bolo
by to jedno priemerné, stredne vel’ké mesto na Slovensku, s
populaciou okolo 15tis. obyvatel’ov, ktoré som doteraz odoperoval. Boli by
to pacienti od novorodencov a deti, aZ po sto a viacrocnych. Operoval som,
Skolil som sa a publikoval v mnohych krajinach. Neskor, ked' uz som skolil ja
Specialistov z roznych kutov sveta, bolo pre mna atim mojich najblizsich
spolupracovnikov mimoriadne tazké sa zmierit' s tym, Ze pre tuto vrcholovu
medicinu, ktora je zrazu tu, je na pulze diia a treba ju tak naliehavo zaviest’ na
Slovensku do dennej praxe, uZ na naSom starom pracovisku priestor a zaujem
o nu nie je. O to viac, Ze bola v plane dostavba a zvdcSenie kapacit nemocnice.
S tym bolo velmi tazké sa zmierit. S celym timom sme ostali stat’ pred
zivotnym rozhodnutim: reflektovat na blizku zahrani¢ni ponuku ist tento
neurointervencny program rozvijat do Viedne, kde v tom Case eSte takyto tim
pokope nemali alebo sa pokusit’ najst’ pochopenie pre zavadzanie tohto pokroku
inde u nas a nad’alej odovzdavat tu doma pacientom to najlepSie o medicina vo
svete poskytuje.

Vtedy sa prave ukazalo, ako je prepotrebné, obzvlast ak Statny monopol
zlyhava, mat’ moZnost d'alSej ato neStatnej volby, ktora je jednoznacCne v
prospech pacienta. Hoci neSlo o malu investiciu, schopnost’ pochopit’ vyvoj
a flexibilne nan reagovat, je v privathych podmienkach so Statom
neporovnatelna. Akcionari Penty svojou investiciou do projektu,
poskytnutim budovy Nemocnice Medissimo, jej naslednym pristrojovym
dovybavenim as prisTubom mozZnosti (v pripade budiicej priestorovej
potreby), vyuZitia aj novych priestorov planovenej nemocnice na Boroch,
dali nam a projektu vel’ku zelenu.

Vznik PRVEHO neuro-kardiocentra na Slovensku sa tak stal REALITOU
koncom roku 2017. To, Ze toto zariadenie nie je potrebné a Stat sa postara
o vSetkych pacientov sa velmi rychlo ukazalo byt neudrZatelnym tvrdenim
a postupne sa nemocnica CINRE (Centrum intervencnej neuroradiologie
a endovaskularnej liecby) pretransformovala do svojej jedinecnej podoby, kedy
dnes po prestahovani sa na Bory, zabera 1/3 priestorov budovy novej
nemocnice, ma vySe 100 106Zok, medzinarodny tim Specialistov, 350
zamestancov a rocne odoperuje a odhospitalizuje viac ako 6000 pacientov.
Nemocnica CINRE na Boroch je tak dnes jedina nemocnica na Slovensku, kde
sa komplexne a pod jednou strechou realizuje cela liecba kardiovaskularnych
aj neurovaskularnych ochoreni, vratane neurochirurgickej aj kardiochirurgickej
starostlivosti. Je to jediné neuro-kardiocentrum u nas a rocne vykonava spolu
najviac miniinvazivnych operacnych zakrokov vobec. Zarovei je to nemocnica,



ktora v prevencii a liecbe ischemickej a krvacavej cievnej mozgovej prihody
vykonava aj najviac neurointervencnych operacii na Slovensku.

Nemocnica CINRE je dokazom ako inveticie Penty do zdravotnictva zlepSuju
slovenské zdravotnictvo. Okrem timu s ktorym som CINRE zacal budovat
adnes uZz vSetkych zamestnancov centra, si toho najlepSim dokazom
predovSetkym tisicky odlieCenych pacientov a zachranenych Zivotov za 8 rokov
nasej existencie.

Motto CINRE je ajmojim osobnym mottom je: ,Neustaly pokrok
a inovacie, najvyssia medicinska kvalita“. O toto som sa snaZil a snaZzim vo
svojom profesijnom Zivote, ¢i uZ najskor ako lekar, neskor primar, prednosta,
hlavny odbornik MZ a v ostatnych rokoch ako riaditefa CINRE, i
najaktualnejSie uz ako generalny riaditel' celej Nemocnice Bory. S touto
najnovsou Zivotnou vyzvou sa vysporiadavam s ciefom napliiat’ svoje motto
d'alej. Bory ako celok, teda vSeobecna nemocnica a neuro-kardiocentrum su
dnes najmodernejSia a najnovSia nemocnica na Slovensku, s dopytom pacientov
d’aleko presahujucim naSe kapacity 350 16Zok, 16 supermodernych operacnych
sal a spolu s pribliZzne 1500 zamestnancami. Profilujeme sa ako nemocnica
poskytujica najmodernejSiu robotickd chirurgicka lieCbu, v Sirokej palete
operacnych cinnosti a vo vSetkych hlavnych chirurgickych odboroch, ako su
neurochirurgia, ortopédia a traumatolégia, brusna a vSeobecna chirurgia,
urolégia, gynekoldgia, Ci kardiochirurgia. Sme tieZ najvacSou a najZiadanejSou
porodnicou na Slovensku a okrem toho tu najdete prakticky vSetko, o dnes
vrcholova medicina eSte poskytuje v jednodiiovej, ¢i ambulantnej starostlivosti -
vratane laboratornych vysSetreni, radiologického zobrazovania, nuklearnej
mediciny, radioterapie, alebo kvalitného dializacného pracoviska...

Vazené damy a vaZeni pani,

zdrava spolocnost’ je tvorena zdravymi I'ud’'mi a iba zdravi 'udia mozu
dlhodobo budovat’ stabilni ekonomiku, vzdelavat’ sa, tuzitt po a
participovat’ na demokratickych procesoch atiez prispievat k
celospolocenskému dobru. To vSetko sui faktory, ktoré su v prospech a
podporujui mierové spolunaZivanie. Ja pevne verim, Ze aj s tymto momentalnym
prepojenim, teda naplianim mdjho osobného poslania a poslania novej

nemocnice, urcite prispievame k zdraviu nasSej populacie a snad’ svojou troSkou
aj k mieru.

Na zaver mi dovol'te eSte raz pod’akovat’ za priazei a toto jedinecné ocenenie —
poctu. VSetkych 35 predchadzajucich lauredtov od roku 2015 je vlastne
odkazom naSej doby o naSom mysleni a snazeniach v druhej a tretej dekade 21.
storoCia, aby svet bol blizSie k odvekym idealom pokrokovej Casti I'udstva. Mam
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na pamadti, Ze vo vaSom zdruZeni posobili od 1993. roka viaceré osobnosti
I'udskej spolo¢nosti a mediciny. VaSe zdruZenie ich poctilo Zlatym biatcom, Ci
uz to boli zo Slovenska profesori Jaroslav Siman a Juraj Fabian, ako aj plejada
priekopnikov odbornosti, mudrosti a Clovecenskosti z viacerych odvetvi I'udskej
cinnosti.

Dalajlama raz povedal, Ze: ,,Bez vniatorného mieru nie je mozné dosiahnut
zdravie tela a mysle.“ Zo srdca vam prajem pre dosiahnutie zdravia tela a mysle,
nielen ten vnuitorny, ale aj vonkajsi mier... a dakujem za pozornost.

Slavnosti na pocest’ skvelych osobnosti v Bratislave 4. decembra 2025



